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« Davranislariniza dikkat edin.
Cocuklar, ebeveynlerinin

davranislarini model alir. Olumlu davranig, ¢cocugun Bu rehber, cocuklarinizda
« Olumlu davranislari takdir edin kendine, ¢cevregine ve topluma olumlu davranis gelistirmek
ve odullendirin. faydal olacak gekilde icin neriler sunar.
« Sabirh olun; ¢ocuklar davranmasini saglar. Bu,
ogrenirken hata yapabilirler. empati, sorumluluk, diristlik
ipugm” gibi degerleri igermekpedir.
Olumlu davranig geligtirmek,
e sadece gocugunuzun dedgil,
T e ailenizin ve cevrenizin de
‘4/‘! yagam kalitegini artirir.




“"Her ¢ocugun iginde bir
yildiz sakhdir. Bu yildizi
parlatmak, sizin sevginiz
ve rehberliginizle
mumkun!”

Olumsuz davranisin .
nedenini anlamaya Rutinler Olusturun:

calisin.

Sorumluluk Verin:

, YALNIZ
DEGiLSiNiZ!

Ceza yerine sonug odakh
konusmalar yapin. Ornegin,
"Oyuncagini kardesinle
paylasmadiginda o uzuluyor,
nasil daha iyi bir ¢ozim
bulabiliriz?”

Olumlu davranis gelistirme uzun bir
yolculuktur. Cocugunuzun farkh gelisim
Problem Cozme Becerisi donemlerinde farkli ihtiyaglari olabilir.
Gelistirin: Istediginiz zaman rehberlik servisinden
destek alabilirsiniz.

Kitap Onerileri ¢

"Pozitif Disiplin”
Jane Nelsen

Tutarh ve sakin olun.
Cocuklar tutarsiz
tepkilere karsi kafa
karisikligi yasayabilir.

: "Sakin Ebeveyn, Mutlu Cocuk”
*~.  Dr.Laura Markham




